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ETAPES Mouiller

Bien savonner...

en chantant ta chanson préférée

20

secondes

La paume
des mains
Entre les Les ongles
doigts
Rincer Sécher

Révision scientifique : Nathalie Thibault, microbiologiste agréée
et consultante en prévention des infections
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Mettre
le savon

Le dos des
mains

Les pouces et le
bout des doigts




